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RESUMEN EJECUTIVO

Diversos informes internacionales evidencian un deterioro en la comprension lectora, la lectura en formato
impreso y la motivacién hacia la lectura, junto con un incremento del habito lector en formato digital. Estos
estudios, sin embargo, recogen datos de un (inico momento temporal y comparan distintos grupos de estudiantes
por curso, lo que impide establecer comparaciones longitudinales o determinar si las diferencias observadas se
mantienen o evolucionan con el tiempo. Ademas, se trata en su gran mayoria de resultados obtenidos fuera de
Espafia. En este informe, por el contrario, se presenta informacion recogida a lo largo de tres cursos de primaria
(de 4° a 6°), de la provincia de Valencia, evaluando al mismo grupo de estudiantes (alrededor de 900) los tres
afos consecutivos. Este informe presenta 1) informaciéon descriptiva sobre las tendencias del alumnado, y 2)
informacion sobre las relaciones entre los habitos lectores (en papel y digital), la comprension y motivacion
lectora.

1) Informacién descriptiva sobre las tendencias del alumnado:

e Detrimento de la comprensién lectora: En 4° la mayoria de los estudiantes se encontraban en niveles
esperables. Sin embargo, en 6° solo la mitad del alumnado se encuentra en niveles esperables. Ademas, de
4° a 6° se duplica la cantidad de alumnado con déficits notables en la comprension lectora. Por ultimo, se
observa un descenso alarmante en la proporcion de alumnado con altos niveles de comprensién con respecto
a evaluaciones previas.

¢ Detrimento de la motivacion lectora: En 6° de primaria solo 1 de cada 3 estudiantes indica que le gusta
leer.

« Detrimento de los habitos lectores en papel por ocio: Entre 4° y 6° de primaria, aumenta el porcentaje de
alumnado que no lee en papel por ocio (de un 40% a 46%) y disminuye el de quienes lo hacen a diario (de
un 16,4% en 4° al 11,9% en 6°). Si el motivo de la lectura es académica, el papel sigue siendo el medio en el
que mas leen: casi 7 de cada 10 estudaintes indican leer a diario o semanalmente en papel por motivos
académicos y este habito se mantiene estable a lo largo de primaria.

« Aumenta la frecuencia de habitos lectores en digital por ocio: Entre 4° y 6° de primaria, aumenta el
porcentaje de alumnado que lee en digital por ocio a diario (de un 23% en 4° a un 32% en 6°) y disminuye el
de quienes no leen nunca o casi nunca en este formato (de un 36% en 4° a un 28% en 6°). En el caso de la
lectura académica, este habito también incrementa: En 4° el 37,2% del alumnado declara no leer nunca o
casi nunca en digital por motivos académicos, porcentaje que desciende al 27,4% en 6°.

2) Informacion sobre las relaciones entre los habitos lectores (en papel y digital), la comprensiéon y
motivacién lectora

e El alumnado que presentd altos niveles de habitos lectores en formato impreso por ocio también
presenté altos niveles de comprensién y motivacién lectora.

e El alumnado que presenté altos niveles de habitos lectores en formato digital por ocio presentd niveles bajos
de comprension y motivacion lectora. Un estudio mas complejo determin6 que un incremento de los habitos
lectores digitales por ocio en un curso académico no conllevaba ninguna alteracién en la comprensién
o motivacion del afio siguiente.

e El nivel de habito lector por motivos académicos, ya fuera en papel o digital, no se relacion6 con la
comprension lectora. Sin embargo, un incremento de los habitos lectores digitales por motivos
académicos en quinto curso conllevaba una disminucién de la motivacion lectora del afio siguiente.

Entre las conclusiones mas destacables, sefialamos que los habitos lectores en papel continlan siendo un
potencial predictor de la comprension y motivacion lectora, mientras que los habitos lectores en digital (aunque en
auge) contribuyen de manera limitada, e incluso negativa, a su desarrollo. Se discuten las implicaciones de los
resultados y se proponen recomendaciones para la comunidad educativa para lidiar con los posibles efectos
negativos de las tendencias y relaciones destacadas.
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ESTE INFORME

Este documento presenta un resumen de los resultados obtenidos a partir de evaluaciones correspondientes a los
afos académicos 2021-2022, 2022-2023 y 2023-2024. En dichas evaluaciones se examinaron los habitos lectores
(en papel y digital), la comprension y la motivacion lectora de alumnado de 4° a 6° de educacion primaria. Los
resultados se han agrupado por curso, promediando los datos de cada clase, lo que permite ofrecer una vision
clara y comparativa del rendimiento del alumnado a lo largo del tiempo.

A continuacion, se ofrece una breve justificacion tedrica sobre las razones que impulsaron al equipo LED de la ERI-
Lectura a desarrollar este proyecto. Seguidamente, se exponen las variables que se midieron y cémo interpretar
las mismas. Finalmente, se presentan los resultados promedios de los tres afios relativos al desarrollo de: 1) los
habitos lectores en papel y digital (por motivos de ocio o académicos), 2) la comprension lectora, y 3) la motivacion
lectora. También ofrecemos una serie de implicaciones y recomendaciones para la comunidad educativa.
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1. ;POR QUE SURGE ESTE PROYECTO? CONTEXTO TEORICO

1.1. El descenso de la comprension lectora

“La competencia lectora es la capacidad de los estudiantes de
comprender, emplear, valorar, reflexionar e interesarse por los textos
escritos, para alcanzar unos objetivos, desarrollar un conocimiento
potencial propio y participar en la sociedad” (OCDE, 2019).

Esta competencia resulta esencial en nuestro dia a dia, por ejemplo:
comprender un libro de texto para aprender, disfrutar de una novela de
misterio o para informarnos sobre un tema en concreto en internet.
Para ello, ademas de la decodificacion de las palabras, se necesita
que el lector extraiga e interprete el significado del texto. Este conjunto
de procesos cognitivos, que también varian dependiendo del tipo de
actividad (por ejemplo: buscar informacion, leer por placer, realizar
tareas académicas), definen la comprension lectora (Snow, 2002) .

Figura 1.1.1. Modelo tedrico sobre |a
comprension lectora de Snow (2002)

La comprension lectora resulta clave en el desarrollo de una buena competencia lectora, ya que es la habilidad
que permite el acceso a la interpretacién de la informacion.

En los Ultimos afios, la comunidad educativa
manifiesta una creciente preocupacion por la Figura 1.1.2. Puntuacion en comprension lectora de Fspafia en la prueba
progresiva disminucion del nivel de comprension PIRLS desde 2006 hasta 2021

lectora a nivel mundial. El Estudio Internacional
de Progreso en la Comprension Lectora
(PIRLS), una evaluacion global que mide las

528
521

competencias lectoras del alumnado de 4° curso 513 513
de primaria, demuestra esta tendencia. En este
sentido, el numero de estudiantes por debajo del @ @
nivel minimo de comprensién lectora aument6 del
4% en 2016 al 6% en 2021 (Mullis et al., 2023).
En el caso de Espafia, el informe PIRLS muestra —
una trayectoria de mejora hasta el 2016. Mas

2006 2011 2016 2021

recientemente, en 2021 el nivel lector del
alumnado disminuye.

1.2. Las tendencias de los habitos lectores

Un factor que ha demostrado estar estrechamente relacionado con el desarrollo de la comprensién lectora es la
frecuencia lectora en diferentes actividades de lectura, también conocida como “habitos lectores” (McGeown et al.,
2015).

Los habitos lectores en papel se han vinculado extensamente con un mejor desarrollo de la comprension lectora en
un amplio rango de edades (Allington y McGill-Franzen, 2021; Mol y Bus, 2011). El mecanismo detras de esta
mejora se relaciona con la mayor practica que el lector experimenta y la posterior adquisiciéon de conocimientos
relacionados que ayudan a la comprension (p. €j., vocabulario, sintaxis y gramatica), junto con el desarrollo de
estrategias cognitivas avanzadas, como la inferencia, el resumen y la monitorizaciéon de la comprension (Guthrie y
Wigfield, 2000; Liao et al., 2022). Por estos motivos, la influencia de los habitos lectores en la comprension lectora
es especialmente relevante durante los primeros afios de educacion primaria (Wolf, 2018). No obstante, hoy en dia,
podemos observar a nivel mundial una creciente tendencia a leer en formatos digitales, mientras la frecuencia
lectora en papel disminuye progresivamente (OCDE, 2019) (ver figura 1.2.1y 1.2.2).
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1. ;POR QUE SURGE ESTE PROYECTO? CONTEXTO TEORICO

Los estudiantes leen cada vez menos en papel...

Figura 1.2.1. Porcentaje de estudiantes en educacion secundaria que indicaron leer varias veces al
mes, Espafia y paises de la OCDE (promedio de 2009 a 2018) en medios impresos*
W 2009 A 2018 Espana A 2018 Promedio paises de la OECD
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Nota. Gréfico creado a partir de los datos de las tablas .B1.57 e 1.B1.58 del Anexo B de la OECD (2019). *El cuestionario PISA de
2018 preguntaba: «;Con qué frecuencia lee estos materiales por gusto? (sin diferenciar claramente si era en papel o digital)

...y cada vez mas en digital

Figura 1.2.2. Porcentaje de estudiantes en educacion secundaria que indicaron leer varias veces al mes,
Espafia y paises de la OCDE (promedio de 2009 a 2018) en medios digitales
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tema en particular grupos o foros

Nota. Gréfico creado a partir de datos de las tablas .B1.57 e I.B1.58, Anexo B, en OECD (2019).
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1. ;POR QUE SURGE ESTE PROYECTO? CONTEXTO TEORICO

1.3. La relacion entre los habitos de lectura digital y la comprension lectora

La tendencia al alza de lectura digital demandaba investigaciones que examinaran la relacién entre habitos
lectores en medios digitales y la comprensioén lectora. Asi, un grupo de investigadores del equipo LED de la
la ERI-Lectura llevé a cabo un metaanalisis que reunia estudios publicados entre 2000 y 2022. Los resultados
sefialaron que los habitos lectores en medios digitales presentan, en promedio, una relacién casi nula con la
comprension lectora, siendo incluso negativa en edades tempranas, como educaciéon primaria (Altamura et

al., 2025a).
Estos resultados son similares a los encontrados por el mismo equipo en un
estudio con datos de casi 150.000 estudiantes (Salmerén et al., 2023). Los

estudiantes de este estudio participaron en las pruebas de Evaluacion
Nacional del Progreso Educativo de Estados Unidos (National Assessment of NAEP
Educational Progress o NAEP) de 2017. Los resultados indicaron que el uso

de Io§ dispositivos d|g|taler_s' con propésito efjucatlvo te~n|an una relam_c?n NATIONAL ASSESSMENT
negativa con la comprension lectora. Ademas, el tamafio de esta relacion OF EDUCATIONAL

negativa era aproximadamente el doble en estudiantes de 4° de Educacion PROGRESS
Primaria en comparacion con los de 2° de la ESO.

Sin embargo, no todo era negativo: Mientras que las actividades en dispositivos digitales dirigidas a aprender
componentes de la lectura (p.ej. vocabulario) mostraban relaciones negativas con la comprension, aquellas
actividades dirigidas a investigar y buscar informacién en proyectos de lectura mostraban relaciones
positivas.

Estos datos apuntan a los habitos de lectura en formato digital como posibles detractores para construir una
base sélida de la lectura (Carr, 2010, Wolf, 2018). La diferencia entre el formato papel y el formato digital y los
propésitos de lectura merecen ser explorados para comprender su relacion con la comprensién lectora. Con
este objetivo, se evidencia la necesidad de explorar posibles factores que expliquen dichas diferencias.

1.4. El papel de la motivacion lectora

Un factor que ha sido ampliamente identificado en el desarrollo de la

comprension lectora, junto con los habitos lectores, es la Figura 1.4.1. Circulo virtuoso de la lectura
motivacién. Esta se describe como el impulso que energiza y dirige
nuestro comportamiento (Ryan y Deci, 2000) y numerosos estudios
la han relacionado positivamente con la comprension lectora
(Schiefele et al., 2012). En particular, la motivacion intrinseca en el
ambito lector se refiere a la lectura movilizada por el interés personal, ™  Motivacién
el disfrute y la satisfaccion inherente a la actividad en si (Ryan y
Deci, 2000; 2017).

Como describe el circulo virtuoso de la lectura (Locher y Pfost,
2020; Pfost et al.,, 2014), si un lector tiene buenos niveles de
comprension, sera mas probable que disfrute de la lectura que un
comparfiero con bajos niveles de comprension lectora (figura 1.4.1).
El placer de leer fomentaria actitudes positivas hacia la lectura,
promoviendo una lectura mas frecuente y participativa. En Ultima
instancia, esta practica beneficiara las habilidades de comprensién
lectora.
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1. ;POR QUE SURGE ESTE PROYECTO? CONTEXTO TEORICO

Otra tendencia observada a nivel mundial es la disminucién de motivacién lectora entre los estudiantes. Estudios
como PISA, revelan que, cada vez mas, los estudiantes piensan que leer es una pérdida de tiempo y solo leen
“cuando tienen que hacerlo” (figura 1.4.2).

“Leer es una pérdida de tiempo”

Figura 1.4.2. Frecuencias de disfrute de la lectura, promedio de Espafia y paises de la OCDE de 2009 a 2018

m 2009 A 2018 Espafia A 2018 Promedio paises de la OECD
55
i !
45 5 I 1
1
40
i
35 4 5
30

. |

Leo solo cuando tengo Leer es uno de mis Me gusta hablar de Para mi, leer es Leo _solo para_ obtener
que hacerlo hobbies favoritos libros con otras una pérdida de lainformacion que
personas tiempo necesito

Nota. El eje vertical representa el porcentaje de estudiantes que han estado de acuerdo con las afirmaciones del eje
horizontal. Gréfico creado a partir de los datos de las tablas I.B1.57 e 1.B1.58 del Anexo B de la OECD (2019).

Mientras que la motivacion lectora ha sido ampliamente relacionada tanto con la comprensiéon como con la
frecuencia lectora, estos resultados solamente han sido obtenidos al examinar hébitos lectores en papel.

Actualmente, muy pocos estudios han examinado la relacién entre la motivacion lectora y los habitos
lectores en medios digitales. Estos escasos estudios han indicado que la motivacion intrinseca predice
negativamente los habitos de lectura digital en estudiantes de secundaria (McGeown et al., 2016). No obstante,
estos estudios se basan en investigaciones correlacionales, utilizando datos obtenidos en una Unica medicion, y
no se han centrado en estudiantes de educacién primaria.

1.5. Este proyecto

Considerando las tendencias a la baja de comprension lectora, hébitos lectores en papel, y motivaciéon
lectora, en este proyecto se propuso investigar estas tres variables en el contexto espafiol, junto con la
frecuencia de hébitos lectores en medios digitales.
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1.5. Este proyecto (continuacion)
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Concretamente, este proyecto recogié informacién en 21 centros escolares de la Comunidad
Valenciana durante tres cursos de educacion primaria (4°, 5° y 6°). Nuestros objetivos principales
fueron: 1) Conocer cuales son las tendencias en cuanto a los habitos lectores de los estudiantes y
coémo se desarrollan en el tiempo (2021-2022, 2022-2023 y 2023-2024), y 2) Examinar cOmo estos

habitos se relacionan con la comprension y motivacion lectora en el tiempo.

Centros educativos colaboradores

Figura 1.5.1. Mapa de la Comunidad Valenciana en el que se indica la cantidad de centros educativos que participaron en

el proyecto por comarca

El Camp de Turia ib

L’Horta Oest

L’Horta Sud

L’Horta Nord

Ciudad de Valéncia

La Ribera Baixa

Porcentaje de centros educativos segin el Porcentaje de centros educativos segln la lengua en
tipo de régimen la que se realiz6 la evaluacion (a peticion del centro)
42,86% 71,43%
42,86% 28,57%
14,29%
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2. ;COMO SE HA LLEVADO A CABO ESTE PROYECTO?

A continuacion, se detalla la informacion de como se ha llevado a cabo este proyecto: los participantes implicados y
las medidas utilizadas para recoger la informacién en este orden: 1) Habitos lectores, 2) Comprension lectora, 3)
Motivacion lectora. Seguidamente, se exponen los resultados descriptivos de cada una de estas variables durante el
trascurso de tres afios consecutivos y se presentan analisis relacionando las tres variables.

2.1. Participantes

En total, evaluamos a mas de 2000 estudiantes, sin embargo aqui presentamos los datos de los 752 (52,52%
chicas) que participaron en los tres momentos de evaluacién. Los datos se recogieron durante los meses de
marzo a junio de 2022 (4°, ola 1), 2023 (5°, ola 2) y 2024 (6°, ola 3).

A diferencia de otros estudios e informes que presentan informacion recogida en un Unico momento temporal, o
gque comparan el rendimiento de diversos cursos académicos de manera transversal (es decir, diferentes
participantes, en distintos cursos, pero evaluados en el mismo momento), este informe proporciona datos de un
mismo grupo de estudiantes a lo largo de tres cursos académicos consecutivos. Este disefio esta graficamente
representado en la figura 2.1.1.

De este alumnado, el 1,86% tenia una Necesidad Especifica de Apoyo Educativo) (NEAE) diagnosticada o
debidamente comunicada, que abarca desde trastornos del aprendizaje (por ejemplo, trastornos de la lectura o
del lenguaje) hasta trastornos del desarrollo (por ejemplo, trastorno del espectro autista o discapacidad
intelectual). Con el objetivo de representar la realidad de las aulas, se opt6 por incluir a todo el los alumnado en
los analisis, independientemente de su condicion.

Figura 2.1.1. Representacion grafica del disefio longitudinal efectuado
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2. ;COMO SE HA LLEVADO A CABO ESTE PROYECTO?

2.2. MEDIDAS

2.2.1. Habitos lectores

Los habitos de lectura fueron evaluados con el Instrumento Multidimensional de Habitos de Lectura para
alumnos de primaria (MRHI) (Altamura et al., 2025b). Este instrumento contiene dos cuestionarios, uno por
proposito de lectura: ocio y académico. Cada cuestionario incluye ocho items, la mitad de los cuales se refieren a
actividades de lectura en papel y la otra mitad a actividades de lectura digital. Los alumnos responden en una
escala de cuatro puntos (0-3): "Nunca o casi nunca" (0), "Una o dos veces al mes (1) “Una o dos veces a la
semana” (2), “Todos o casi todos los dias” (3).

HABITOS LECTORES POR DIVERSION (OCIO)

7o)

Cémics/Mangas E-books

Buscar informacién
en internet

=
=
@1==
Revistas Libros de temas que me Comunicarme con otras Recibir y mandar correos
interesan (no-ficcién) personas (redes sociales) electrénicos

HABITOS LECTORES POR MOTIVOS ACADEMICOS

Libros de ficcion

0]

Libros de ficcion Libros de texto Libros de texto en Uso de internet
(asignaturas) formato digital para hacer
deberes

=

Uso de internet para Recibir y mandar correos
Fichas/ Hojas de trabajo EJercicios de la libreta profundizar en un tema SECh BRI L)

compafieros/as de clase

"
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2. ;COMO SE HA LLEVADO A CABO ESTE PROYECTO?

2.2. MEDIDAS

2.2.1. Habitos lectores

Para medir la comprension lectora se emplearon las pruebas ACL (Avaluacid de la Comprensi6 Lectora) (Catala
et al., 2001). Estas pruebas van dirigidas a valorar la comprensién lectora de una manera amplia, a partir de textos
de tipologia diversa (narrativos, expositivos, poesias, discontinuos, etc.), con tematicas que se refieren a las
diferentes areas curriculares.

En la prueba los y las estudiantes han de inferir, relacionar, sacar conclusiones, resumir, secuenciar, prever,
emitir juicios, etc. A partir de textos breves que permiten ser facilmente manipulables, el alumnado tiene que
responder preguntas en relacion con lo escrito, pudiendo elegir entre diversas alternativas que le obligaran a hacer
un esfuerzo de aproximacién muy grande para seleccionar la que cree mas adecuada, mas cercana al sentido del
texto, a la intencién del autor, al contenido global o especifico de los términos. Por tanto, en la prueba el alumnado
ha de elaborar y razonar, no contestar por simple recuerdo inmediato (el texto puede volver a consultarse siempre
que se necesite). Los y las estudiantes han de comprender profundamente, dando valor a los giros, a las
intenciones no explicitas pero si sugeridas, infiriendo el sentido implicito o deduciendo lo que se desprende de
dicho texto. Todas las preguntas son de opcion multiple con 5 alternativas.

La prueba ACL cuenta con un version diferente para cada curso de la Educacion Primaria. Para el nivel de 4° de
Primaria, encontramos dos tipos de texto en la prueba administrada - ACL:

* A Narrativos: Escritos en prosa, describen una breve historia con personajes que
,@d‘]; - desarrollan la accion. También se incluyen textos poéticos con formato lirico.
En este tipo de texto se presentan hechos, conceptos, y descripciones de
manera objetiva. También se incluyen textos matematicos, en los cuales se presentan

ideas logicas interconectadas.

A partir de 4° E.P, en 5°y 6° E.P, se introduce otro tipo de texto que requiere de la:

. Interpretacion de datos: Estos textos presentan elementos graficos como tablas, horarios,
|Iz| /4417l mapas, planos... Los lectores han de ser capaces de interpretar la informacion que se
— presenta con poco contexto.

2.2.3. Motivacion lectora

Utilizamos una escala de motivacion lectora adaptada por Mafa et al. (2023), del equipo LED de la ERI-Lectura,
a partir de una version ampliada de la escala ESMS-E [version en espafiol de la Elementary School Motivation
Scale] (Ramos et al., 2022). Cada item es una afirmacién en la que los estudiantes indican su grado de acuerdo
en una escala de cinco puntos, del 1 (totalmente en desacuerdo) al 5 (totalmente de acuerdo). En este informe
presentamos los resultados de la dimension intrinseca.

Los items de motivacioén intrinseca fueron:
«Me gusta leer»

«Leer me interesa mucho»

«Leo incluso cuando no tengo que hacerlo»
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A continuacion, se presentan de manera gréfica los porcentajes promedios de frecuencia lectora por curso
académico segun el propoésito y medio de lectura.

HABITOS LECTORES POR OCIO: “Leo porque me apetece...”

Nunca o casi nunca Una o dos veces al mes Una o dos veces a la semana
B Todos o casi todos los dias

Figura 3.1.1. |
Habitos de lectura en papel por w0 . - -
ocio. Porcentajes de respuesta |

segun la frecuencia lectora - - - -

62 45,8 249 174

&

0% 5% S0% 75%

Entre 4° y 6° de primaria, aumenta el porcentaje de alumnado que no lee en papel por ocio y
disminuye el de quienes lo hacen a diario.

En 4°, el 40,4% del alumnado declara no leer nunca o casi nunca en papel por ocio, porcentaje que aumenta
hasta el 45,8% en 6°. La proporcién de quienes leen una o dos veces al mes pasa del 22,1% al 24,9%, mientras
gue quienes lo hacen semanalmente descienden del 21,1% al 17,4%. Finalmente, el porcentaje de alumnado que
lee todos o casi todos los dias disminuye del 16,4% en 4° al 11,9% en 6°.

0 Nunczocasinunca [l Unaodosvecesalmes [l Unaodosveces alasemana
B Todos o casi todos los dias

Figura 3.1.2.

Habitos de lectura en digital por
ocio. Porcentajes de respuesta
segln la frecuencia lectora

0% 25% S0% 75% 100%

Entre 4° y 6° de primaria, aumenta el porcentaje de alumnado que lee en digital por ocio a diario y
disminuye el de quienes no leen nunca o casi nunca en este formato.

En 4°, el 36,5% del alumnado declara no leer nunca o casi nunca en digital por ocio, porcentaje que desciende
hasta el 28,7% en 6°. La proporcion de quienes leen una o dos veces al mes se mantiene estable en torno al 16—
18%, y la de quienes leen semanalmente apenas varia entre el 22% y el 23%. En cambio, el alumnado que lee
todos o casi todos los dias en digital crece de manera destacada, del 23% en 4° al 32,2% en 6°.
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HABITOS LECTORES POR MOTIVOS ACADEMICOS: “Leo para clase...”

Muncaocasinunca [ Unaodosvecesalmes [ Unao dosveces ala semana

Flgura 32" . B Todos o casi todos los dias
Habitos de lectura en papel por
motivos académicos. Porcentajes

de respuesta segun la frecuencia R - M2
lectora =
/ 62 9.5 34 39,7
0% 25% 505 75% 100%

Casi 7 de cada 10 estudiantes leen a diario o semanalmente en papel por motivos académicos y
este habito se mantiene estable a lo largo de primaria.

En 4°, el 13% del alumnado declara no leer nunca o casi nunca en papel por motivos académicos, porcentaje que
desciende al 9,5% en 6°. La lectura ocasional —una o dos veces al mes— se mantiene estable en torno al 16—
17%. Quienes leen semanalmente pasan del 31,1% al 34%, y alrededor de cuatro de cada diez estudiantes
afirman leer académico en papel todos o casi todos los dias, una proporcién bastante constante entre cursos.

. Muncaocasinunca [l Unaodosvecesalmes [ Una o dosveces alasemana

F|gura 322 B Todos o casi todos los dias

Habitos de lectura en digital por

motivos académicos. Porcentajes e = . -

de respuesta segun la frecuencia

lector 5¢ 29,2 5,2 28,6 17
/ 62 27.4 28 27,6 17

0% 25% 50% 75% 100%

La lectura académica en digital sigue siendo ocasional para los estudiantes de educacion primaria,
aunque se observa un paulatino descenso de aquellos que nunca leen en este formato por motivos
académicos.

En 4°, el 37,2% del alumnado declara no leer nunca o casi nunca en digital por motivos académicos, porcentaje
que desciende al 27,4% en 6°. La lectura ocasional —una o dos veces al mes— se mantiene estable en torno al
26-28%. Quienes leen semanalmente aumentan del 23,4% al 27,6%. Finalmente, el alumnado que lee
académico en digital todos o casi todos los dias pasa del 12,5% en 4° al 17% en 5°y 6°.
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3. RESULTADOS DEL PROYECTO

3.3. Tendencias en comprension lectora

A continuacion, se presentan los datos sobre el nivel de comprension lectora del alumnado. En las pruebas ACL se
cuenta con una escala de transformacion que permite comparar el rendimiento lector en los diferentes cursos. Esta escala
se compone por 10 decatipos que en su conjunto representan las puntuaciones esperables para cada curso, asi como
puntuaciones que se situarian por encima o por debajo a un grupo de referencia del mismo nivel educativo.

Decatipos por debajo de las Decatipos que representan Decatipos por encima de las
puntuaciones esperables puntuaciones esperables puntuaciones esperables

INDICA CASO 4 Nivel moderadamente bajo 9 Nivel alto

PROBLEMATICO Nivel muy bajo
Nivel muy alto

Nivel dentro de la normalidad
INDICA POSIBLE ] .
PROBLEMA 3 Nivel bajo

Nivel moderadamente
alto

Figura 3.3.1. Porcentaje de estudiantes segun su decatipo en la prueba de comprension lectora

84 172 235 144 174129 |3
I
I
1 1
1 I
141 l 16 152 14,5 97 8 |‘Z.3 08
1 I
1 [
1 1
1 1
17.6 I 14,5 134 9.4 1.4 73 | 49 I 15
1 I '
1 1
0% 25% 50% 75% 100%

Nota: A la izquierda de la linea discontinua roja se encuentra el alumnado por debajo de lo esperable para esa edad. A la
derecha de la linea discontinua verde se encuentra el alumnado por encima de lo esperable para esa edad.

De 4° a 6° de primaria la cantidad de alumnos que presenta dificultades en la comprension lectora se
duplica y aquellos con niveles muy elevados disminuyen.

Mientras que en 4° el 80% de los estudiantes presentaba competencias lectoras esperables para su curso
académico, esta proporcién se reduce en 5° a dos tercios del alumnado y desciende hasta la mitad en 6°.
Paralelamente, observamos un aumento en el porcentaje de estudiantes que presentan posibles dificultades serias
a la hora de comprender textos. En concreto, en 6° se aprecian mayores diferencias entre la competencia lectora
del alumnado situado en los extremos del rendimiento. El porcentaje de estudiantes con posibles dificultades
lectoras serias se duplica desde 4°, pasando del 8,5% al 17,6% en 6°. Este dato contrasta con el porcentaje de
alumnado que presenta niveles lectores avanzados para su curso (alrededor del 6%), siendo 6° el curso con mayor
proporcién de estudiantes en estos niveles. Por otro lado, observamos que el porcentaje de alumnado con niveles
muy elevados de competencia (decatipos 9 y 10) es exiguo (en torno al 3-6%), muy por debajo del 20% esperable.
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3.4. Tendencias en motivacion lectora

A continuacién, se muestran los datos que reflejan la motivacion lectora del alumnado. En el siguiente gréfico se
indica el porcentaje de estudiantes que manifestaron estar “muy de acuerdo” con las tres afirmaciones sobre la

lectura.
Figura 3.4.1. Porcentaje de estudiantes que afirmaron estar “Muy de acuerdo” con las afirmaciones
sobre la motivacion lectora
| B 6°
100
75
50
25
233 229
0
Me gusta leer Leer me interesa mucho  Leo incluse cuando no tengo
que hacerlo

En 6° de primaria solo 1 de cada 3 estudiantes indica que le gusta leer.

El porcentaje de estudiantes de 4° que expresa que les gusta leer es del 43,2%, aunque este disminuye al 32,7% en
5°y al 33,1% en 6°. Mientras que al 31,1% del alumnado de 4° le interesa mucho la lectura, este porcentaje se
reduce al 26,6% en 5° hasta el 23,3% en 6°. Los estudiantes que leen incluso cuando no tienen que hacerlo es del
26,5% en 4°, descendiendo al 22,7% en 5°. En 6°, este porcentaje se mantiene estable con un 22,9%.

A continuacién, se informa sobre las asociaciones entre la comprension lectora y los distintos tipos de hébitos
lectores. Se presenta informacion por cada tipo de héabito: ocio-papel, ocio-digital, académico-papel, académico-
digital.

Es importante tener en cuenta que estos resultados muestran relaciones descriptivas entre las
variables, es decir, como tienden a comportarse juntas, pero no permiten afirmar que una cause
la otra. En resumen, los datos permiten identificar patrones y tendencias entre habitos lectores y
comprension lectora, pero no establecer relaciones de causa y efecto.

Ademas, se sefialan resultados destacados de un analisis mas detallado a nivel de actividad lectora que se puede
encontrar en el Anexo (Figura A3).
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3.5.1. HABITOS LECTORES POR OCIO: “Leo porque me apetece...”

En formato papel En formato digital

g— —
H— -
g— H—
g— H—

Qurso Correlacién entre habito lector por ocio en Qurso Correlacién entre habito lector por ocio en
papel con la comprensién lectora digital con la comprension lectora
4 0,12 4 -0,07
5° 0,11 5 -0,13
6° 020 6° -0,10
A mayor frecuencia de habito lector por ocio A mayor frecuencia de habito lector por ocio
en papel, mayor comprension lectora (y en digital, menor comprension lectora (y
viceversa) viceversa)

Normalmente, el alumnado que presenta altos niveles de comprension lectora también presenta altos
niveles de frecuencia lectora por ocio en papel y bajos en formato digital.

Si comparamos las relaciones de los habitos lectores por ocio segun el medio de lectura vemos un patron que se
repite a lo largo de los tres afios de educacion primaria: mientras que los habitos lectores en papel muestran una
relacion positiva con la comprension lectora, los habitos en formato digital muestran una relacién negativa. Es
necesario sefalar que estas relaciones son de un tamafio pequefo, indicando que aunque estas relaciones son
existentes, debe haber mas factores que influyan en dicha relacién (por ejemplo, la motivaciéon lectora, como se
vera en la seccion 3.6).

Ademas, observamos que la relacion positiva entre los habitos lectores por ocio en papel y la comprension lectora
aumenta progresivamente de 4° a 6°. Paralelamente, la relacién negativa entre habitos por ocio en digital y
comprensioén lectora se mantiene en valores muy cercanos, reflejando una relacién méas intensa a partir de 5° de
primaria.

Los habitos lectores digitales no afectan a la comprension lectora

En un estudio realizado a partir de los datos presentados en este informe se llevaron a cabo andlisis estadisiticos
complejos que permitian explorar relaciones aproximadas a la causalidad. Dicho analisis se centré Gnicamente en
los hébitos lectores digitales y su relacién con la comprension y motivacion lectora. Los resultados de este estudio
indicaron que los hébitos lectores digitales, ya fueran por motivos de ocio o académicos, no se relacionaban
causalmente con la comprension lectora. Es decir, que aunque se observen tendencias en un momento
temporal (p.ej. los estudiantes que mayor nivel lector tienen leen menos en digital), esto no se traduce en una
consecuencia, es decir, leer en medios digitales no causa un detrimento de la comprensidén lectora al afio
siguiente (Altamura et al., 2025c).
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3. RESULTADOS DEL PROYECTO

3.5.1. HABITOS LECTORES POR OCIO: “Leo porque me apetece...” (continuacion)

Destacamos la lectura de libros en papel de ficcion como la actividad en la que se
observan mayores diferencias en su relacion con la comprension lectora a lo largo de los
tres cursos académicos. Es decir, en 4°, 5°y 6° de E.P., los y las estudiantes que leen con
frecuencia este tipo de materiales tienden a mostrar niveles mas altos de comprensién
lectora que aquellos que lo hacen con menor frecuencia.

=
EEIES)

Paralelamente, la diferencia entre el alumnado que utiliza con frecuencia las redes sociales
para comunicarse con los demas (p. €j., mensajeria instantanea) y aquel que no lo hace se
incrementa de 4° a 6° de E.P. Asi, el alumnado que realiza esta actividad con alta
frecuencia suele presentar niveles de comprension lectora mas bajos que sus iguales que
la practican con menor frecuencia.

Para mas informacion sobre las actividades de lectura concretas visite el Anexo Figura A3.

3.5.2. HABITOS LECTORES POR MOTIVOS ACADEMICOS: “Leo para clase...”

En formato papel En formato digital

0 R H— -
o* Tmmmmanm a ‘e / ) N E
~ . ¢ "ramman A e, —
o . | — K =
. * ) >
o, H— o -
e o P - . H—
] e H— OREELLED e
- 3 2] S H—

Qurso Correlacidn entre habito lector por motivos Curso Correlacién entre habito lector por motivos
académicos en papel con la comprensién lectora académicos en digital con la comprension lectora
4 Sin correlacion 4 Sin correlacién
5 0,10 5 -0.17
6° Sin correlacion 6° Sin correlacion

No hay una relacion clara entre los habitos
lectores académicos en digital y la
comprension lectora.

No hay una relacion clara entre los habitos
lectores académicos en papel y la
comprension lectora.

En este caso, no se encuentran relaciones claras entre los habitos lectores por motivos académicos y la
comprension lectora. Se identifican ciertas tendencias, similares a las observadas en los hébitos por ocio:
tendencias positivas cuando se trata de habitos lectores en papel y tendencias negativas cuando se trata de habitos
lectores en formato digital.
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3.5.2. HABITOS LECTORES POR MOTIVOS ACADEMICOS: “Leo para clase...” (continuacion)

No se observa un patrdén claro entre la frecuencia lectora por motivos académicos y la
comprension lectora de los y las estudiantes.

Estos resultados podrian reflejar la tendencia del alumnado a leer por motivos escolares de manera
relativamente independiente de su nivel de comprension. Dado que las tareas y deberes suelen implicar lecturas
asignadas por el profesorado, es esperable que la frecuencia de lectura académica esté mas relacionada con su
grado de implicacién o compromiso académico que con su nivel de comprensién lectora. Esta interpretacion se
complementa con los datos sobre motivacién lectora presentados en la seccion 3.6.

Destacamos la lectura de libros en papel de ficcion y libros de texto como las
actividades en la que se observan mayores diferencias en su relacion con la
comprension lectora a lo largo de los tres cursos académicos. Es decir, en 4°, 5° y
6° de E.P., el alumnado que lee con frecuencia este tipo de materiales tiende a
mostrar niveles mas altos de comprensién lectora que aquel que lo hace con menor
frecuencia.

Paralelamente, la diferencia entre el alumnado que lee en formato digital con motivos
E académicos y aquel que no lo hace se incrementa de 4° a 5° de E.P. Asi, el alumnado que
realiza esta actividad con alta frecuencia suele presentar niveles de comprension lectora
mas bajos que sus iguales que la practican con menor frecuencia. Se observan diferencias
mayores para el alumnado de 5° en el uso de internet para profundizar en un tema.

Para mas informacion sobre las actividades de lectura concretas visite el Anexo Figura A3.

Las relaciones presentadas se mantienen en presencia de Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo

En otro estudio del equipo LED de la ERI-Lectura (Vargas et al., 2024), se emplearon datos de este proyecto
para analizar como la frecuencia y el formato de lectura (en papel o digital) contribuyen al desarrollo de la
comprension lectora en alumnado de Educacién Primaria con y sin necesidades especificas de apoyo educativo
(NEAE). Participaron 2.289 estudiantes de 4.° a 6.° de Primaria, de los cuales 212 presentaban NEAE.

Los analisis, basados en modelos de regresién mdltiple, mostraron que la comprensién lectora se relacionaba
positivamente con la lectura por ocio en formato papel, y negativamente con la frecuencia de lectura académica
en formato digital. Estas asociaciones se mantuvieron independientemente de la presencia o no de NEAE.

En conjunto, los resultados subrayan la importancia de fomentar la lectura de ocio en formato impreso en todos

los estudiantes, con y sin NEAE, y aconsejan prudencia en el uso de textos digitales cuando el objetivo principal
es la comprension de contenidos académicos.
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3.6. Relacion de la motivacion lectora con los habitos lectores

3.6.1. HABITOS LECTORES POR 0CIO: “Leo porque me apetece...”

En formato papel

IRegd7

Qurso Correlacidn entre habito lector por ocio en
papel con la motivacién lectora
§ 0,45
5° 0,48
6° 0,55

En formato digital

Correlacién entre habito lector por ocio en

Curso digital con la motivacion lectora
4 Sin correlacion
5° Sin correlacion
6° Sin carrelacion

No hay una relacion clara entre los habitos
lectores académicos en digital y la motivacion
lectora.

A mayor frecuencia de habito lector por ocio
en papel, mayor motivacion lectora (y
viceversa)

Normalmente, el alumnado que presenta altos niveles de motivacion lectora también presenta altos
niveles de frecuencia lectora por ocio en papel.

Al examinar las relaciones entre la motivacion lectora y los habitos lectores por ocio encontramos una clara
diferencia segun el medio en el que se lee: mientras que los habitos lectores en papel muestran una fuerte relaciéon
positiva con la motivacién lectora, los habitos que tienen lugar en formato digital no demuestran una relacion
existente. Ademas, observamos que la relacion positiva entre los habitos lectores por ocio en papel y la motivacién
lectora aumenta progresivamente de 4° a 6°.

Destacamos la lectura de libros en papel de ficcion como la actividad en la que se observan
niveles mas altos de motivacion lectora. Es decir, en 4°, 5°y 6° de E.P., los y las estudiantes que
leen con frecuencia este tipo de materiales tienden a mostrar niveles méas altos de motivacion
lectora que quienes lo hacen con menor frecuencia.

Paralelamente, no se encuentran muchas diferencias en el ambito digital. Sin embargo, en 6° se
observa que quienes utilizan con frecuencia las redes sociales para comunicarse con los demas
(p. €., mensajeria instantanea) y quienes no lo hacen se incrementa de 4° a 6° de E.P. Asi, el
alumnado que realiza esta actividad con alta frecuencia suele presentar niveles de motivacion
lectora méas bajos que aquel que la practica con menor frecuencia.

Para mas informacion sobre las actividades de lectura concretas visite el Anexo Figura A4.
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3.6. Relacion de la motivacion lectora con los habitos lectores (continuacion)
3.6.2. HABITOS LECTORES POR MOTIVOS ACADEMICOS: “Leo para clase...”

En formato papel En formato digital

NN

€y 1A

Qurso Correlacién entre habito lector por motivos Qurso Correlacién entre habito lector por motivos

académicos en papel con la motivacion lectora académicos en digital con la motivacién lectora

4° 0,23 4° Sin correlacion

50 0,19 5° Sin correlacion

6° 0,19 6° Sin correlacion

A mayor frecuencia de habito lector por No hay una relacion clara entre los habitos

motivos académicos en papel, mayor lectores académicos en digital y la motivacion
motivacion lectora (y viceversa) lectora.

Normalmente, el alumnado que presenta altos niveles de motivacion lectora también presenta altos
niveles de frecuencia lectora por motivos académicos en papel, aunque menos que por ocio.

Al igual que ocurria en la lectura por ocio, los habitos lectores en papel por motivos académicos presentan una
relacion positiva con la motivacion lectora. Resulta importante destacar que, cuando se trata de lectura académica,
la relacion es un poco menos intensa que cuando se examinaba la lectura por ocio. Al mismo tiempo, observamos
que los habitos lectores por motivos académicos en formato digital no presentan una conexién clara con la
motivacion lectora, es decir, que la frecuencia de los habitos lectores por motivos académicos no se relaciona con
el nivel de motivacion lectora ni viceversa en el mismo momento en el que se mide, pero si al afio siguiente como
se indica en el estudio de Altamura y colaboradores (2025c) (véase mas abajo).

Estos patrones invitan a reflexionar sobre el uso de tecnologias novedosas en la escuela, como tablets o e-books,
y su verdadera efectividad en los objetivos de los docentes, ya sea con el objetivo de incrementar la comprension o
la motivacion lectora de su alumnado.

Los habitos lectores digitales por motivos académicos causan un detrimento en la motivacion lectora

En un estudio realizado a partir de los datos presentados en este informe se llevaron a cabo analisis estadisticos
complejos que permitian explorar relaciones aproximadas a la causalidad. Dicho analisis se centré Unicamente en
los habitos lectores digitales y su relacién con la comprensién y motivacion lectora. Los resultados de este estudio
indicaron que se observan relaciones negativas entre la motivaciéon y habitos lectores digitales a lo largo del
tiempo. En un analisis mas preciso se encontr6 que los habitos lectores digitales por motivos académicos en
5° conllevaban una disminucién de la motivacion lectora al curso siguiente (Altamura et al., 2025c).
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3. RESULTADOS DEL PROYECTO

3.6. Relacion de la motivacion lectora con los habitos lectores (continuacion)

3.6.2. HABITOS LECTORES POR MOTIVOS ACADEMICOS: “Leo para clase...” (continuacion)

Destacamos la lectura de libros en papel de ficcién, libros de texto y ejercicios en la
libreta como las actividades en la que se observan mayores diferencias en su
relacion con la motivacion lectora a lo largo de los tres cursos académicos. Es decir,
en 4° 5° y 6° de E.P., los estudiantes que leen con frecuencia este tipo de
materiales tienden a mostrar niveles mas altos de motivacion lectora que aquellos

|l gue lo hacen con menor frecuencia, ademas estas diferencias muestran un

incremento de 4° a 6°.

Paralelamente, la diferencia en motivacion lectora entre los estudiantes que leen en formato digital con motivos
académicos y aquellos que no lo hacen es muy pequefia, sin diferencias notables segun la actividad.

Para mas informacioén sobre las actividades de lectura concretas, visite el Anexo Figura A4.

4. IMPLICACIONES Y RECOMENDACIONES

Los resultados de este proyecto indican que los habitos de lectura digital no muestran un efecto claramente
negativo en el desarrollo de la comprension lectora, pero tampoco resultan especialmente beneficiosos. Nuestro
trabajo se centra en alumnado de educacion primaria, que aln se encuentra en proceso de adquirir y consolidar
las habilidades basicas de lectura. En esta etapa, los nifios y nifias pueden ser mas sensibles a influencias que no
favorecen de manera activa su desarrollo lector. En este sentido, destacamos tres implicaciones educativas
principales que acompafiamos de recomendaciones practicas: (1) el detrimento de la comprensién lectora en el
alumnado, (2) el papel de los dispositivos digitales en la comprension lectora, y (3) el uso de los formatos digitales
para fomentar la motivacion lectora.

4.1. El detrimento de la comprensidn lectora en el alumnado

En linea con los informes internacionales PIRLS y PISA, nuestros resultados revelan que en el periodo de 4° a 6°
de primaria, se incrementa el nimero de estudiantes que se encuentran por debajo del nivel de comprension
lectora esperable para su edad, segun el baremo de la prueba ACL. En 4° la mayoria de estudiantes se
encontraban en niveles esperables (80%). Sin embargo, este porcentaje se reduce en 6° hasta el 56%. Al mismo
tiempo, se incrementd el numero de estudiantes que presentaba posibles dificultades lectoras, pasando del 8,5%
en 4° al 17,6% en 6°. Por ultimo, el alumnado con competencias muy elevadas representd un porcentaje muy
reducido (entre 3 y 6%), muy por debajo del 20% esperable.

Estas tendencias son alarmantes y preocupan a la comunidad educativa. El auge de los dispositivos digitales y la
presion por simplificar los materiales para hacerlos atractivos a los lectores (Wolf, 2018) esta conllevando también
un procesamiento de la informacion mas superficial. Esta manera de leer podria estar influyendo en el detrimento
observado en este informe. Mientras que no podemos proporcionar una “férmula mégica” para contrarrestar estas
tendencias podemos trabajar incidiendo en habilidades y estrategias lectoras del alumnado.
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4. IMPLICACIONES Y RECOMENDACIONES

Desde la ERI-Lectura, en colaboracion con Juan Cruz Ripoll Salceda, elaboramos en 2024 un curso para el
Instituto Nacional de Tecnhologias Educativas y de Formacién del Profesorado (INTEF), pertenciente al
Ministerio de Educacion y Formacién Profesional. Este curso, titulado “Mejora de la comprension lectora: retos y
propuestas para el aula” ofrece formacion abierta y gratuita, especialmente dirigida a docentes.

Los objetivos de este curso son: 1) entender los procesos involucrados en la comprension lectora, 2) aprender a
como trabajar diferentes estrategias de comprension lectora en el aula, y 3) conocer y afrontar los retos de la lectura
digital.

Enlace al curso gratuito (asincrono) “Mejora de la comprension lectora: retos y propuestas para el aula”:
https://formacion.intef.es/aulaenabierto/course/view.php?id=60 .,

’

4.2. Dispositivos digitales y comprension lectora

La lectura digital es ya parte esencial de la vida cotidiana, y es importante que el alumnado aprenda también a
desenvolverse en estos entornos. No obstante, la evidencia sugiere que la lectura en papel sigue siendo mas
beneficiosa para el desarrollo de la comprension lectora, especialmente en edades tempranas (Allington & McGill-
Franzen, 2021; Locher & Pfost, 2020; Mol & Bus, 2011). Entre las posibles razones destacan:

e Una mayor concentracion y reflexién durante la lectura en papel, que favorece la comprension profunda.
e Una exposicion mas rica al lenguaje escrito formal, lo que contribuye al desarrollo del vocabulario y del
conocimiento linguistico.

Por el contrario, la lectura digital puede resultar menos favorable por varios motivos:

e Los textos en linea suelen carecer de control de calidad y emplear un lenguaje mas coloquial o
fragmentado, lo que no favorece la adquisicion de estructuras complejas del lenguaje (Snow, 2010; van Moort
et al., 2025).

¢ El formato digital tiende a promover una lectura superficial y dispersa, ya que el acceso inmediato y la
multitarea reducen las oportunidades para una lectura atenta y reflexiva (Carr, 2010; Wolf, 2018).

* Ademas, el mito del “nativo digital” (Prensky, 2001, 2009) ha llevado a asumir erréneamente que los jovenes
saben usar la tecnologia de forma eficaz, cuando en realidad carecen a menudo de las habilidades criticas
necesarias para evaluar y seleccionar informacion (Kirschner & De Bruyckere, 2017).

Por ello, se recomienda integrar la lectura digital como complemento y no como sustituto de la lectura en
papel (E-READ, 2019). El profesorado puede ayudar ofreciendo orientacidon explicita sobre como identificar
materiales digitales de calidad y fomentando la lectura en entornos controlados y sin distracciones, como
bibliotecas digitales seguras (Intralineas, n.d.; Salmerén et al., 2023).
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4. IMPLICACIONES Y RECOMENDACIONES

4.3. Motivacion lectora en entornos digitales

Los resultados también muestran que los habitos de lectura digital se asocian con una menor motivacion
intrinseca por leer. Una posible explicacion esta en el caracter multifuncional de los dispositivos digitales
actuales (Reinecke et al., 2018): los smartphones, ordenadores y tabletas se usan para comunicarse, jugar,
informarse o leer, lo que convierte la lectura en una actividad secundaria y fragmentada.

Este tipo de lectura rapida y superficial se asocia con respuestas heddnicas (busqueda de placer o distraccion
inmediata), frente a las eudaimonicas, propias de la lectura profunda que implica reflexion y conexién personal
con el texto (Hakemulder & Mangen, 2024). La lectura digital tiende, por tanto, a reforzar habitos de atencién
breve y gratificacién instantanea, lo que puede erosionar la motivacion lectora a largo plazo.

Para contrarrestar esta tendencia, se recomienda que los centros educativos incorporen momentos de lectura
digital pausada con materiales de calidad, combinando lectura en papel y digital. Iniciativas recientes en
Espafia proponen actividades como visitas a bibliotecas, creacién de textos digitales o clubes de lectura
(Fundacién German Sanchez Ruipérez & Lopez Royo, 2024). También puede ensefiarse al alumnado a reducir
distracciones (por ejemplo, bloqueando notificaciones o anuncios) para favorecer una lectura mas concentrada
(Biedermann et al., 2021).

En definitiva, la lectura en papel sigue ofreciendo un entorno mas propicio para el desarrollo de la comprension
profunda y la motivacién lectora, mientras que la lectura digital, aunque Util y necesaria, requiere orientacion y
acompafamiento pedagdgico para evitar que derive en habitos de lectura superficial y baja motivacion lectora.

Para mas informacién sobre el equipo LED de la ERI Lectura, responsable de las

evaluaciones realizadas, pueden acceder a la pagina web en la cual encontraran www.uv.es/lectura
recursos y material divulgativo sobre cuestiones actuales que preocupan en la

comunidad educativa y que, desde la ERI Lectura, abordamos desde la evidencia

cientifica.
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A continuacion, en la Figura A3 se muestran las diferencias en comprension lectora segun la frecuencia con que
los estudiantes leen. Se presentan los resultados promedios con un grafico por cada afio de medicién,
correspondientes a 4°, 5°y 6° curso.

En cada gréfico se indica cuanto se alejan los y las estudiantes del promedio general (puntuacion media
estandarizada), segun si leen con alta o baja frecuencia una serie de actividades lectoras. Se presentan los items
del cuestionario de hébitos lectores segun su propésito (ocio o académico) y el medio en que se lee (formato papel
o digital).

En una escala estandarizada, el valor O representa el promedio del grupo. Por ejemplo, una puntuaciéon de 0.1
significa que los y las estudiantes estan una décima de desviacion tipica por encima del promedio, es decir, tienen
un rendimiento algo superior al promedio. En cambio, una puntuaciéon de —0.1 indica que estan una décima de
desviacion por debajo del promedio, o sea, un rendimiento algo inferior.

Figura AT,
Explicacion grafica sobre la representacion grafica de las puntuaciones estandarizadas

Signo negativo: _— Signo positivo:
por debajo de la media I por encima de la media

Puntuacién estandarizada de 0 = puntuacién media

Para categorizar al alumnado segun su frecuencia lectora (alta o baja), se dividié la escala de respuesta original en
dos mitades:

Figura A2
Explicacion grafica sobre la division de la escala de respuestas a los habitos lectores seglin frecuencia

Nunca o casi nunca 102 veces al mes 102vecesalasemana| | Todos o casi todos los dias

t . t t . t

Frecuencia lectora alta

En la figura A4 se presentan las diferencias en motivacién lectora segin la frecuencia con que los y las
estudiantes leen. En esta ocasion se trabaja con la escala de motivacion que va desde 0 a 4, indicando su grado de
acuerdo: del O (totalmente en desacuerdo) al 4 (totalmente de acuerdo).
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Figura A3. Diferencias en comprension lectora (puntuaciones estandarizadas) segdn la frecuencia con que los y las estudiantes leen diversos materiales

le Libros no ficcién " % =@
Libros ficcion - * * * & L]
=
3 Comics/Mangas .o *—— *—
2
wn Revistas *— e *— P
[«F)
S
< E-books —e *— -—
E
E Buscar informacion en internet > . L ]
B
Comunicacion/Redes sociales - *——= L -

Correos electrénicos - *—— = *
- 7 Libros ficcién ac *—r—= *—r— *——
S
g Libros de texto ———% & & %
T
© Fichas de trabajo > ] *—a
S
= Ejercicios libreta *— e d *»
&=
=3 g Libros de texto digitales « = .
wv
b
= Internet para deberes - *~— *»
D
3 Internet para profundizar *~———» [ » * ———»
=
N
- Correos electrénicos ac Qr L & or

. 03 -02 01 00 01 02 -03 -02 -01 00 01 02 03 -02 -01 00 01 02
—@— Frecuencia lectora alta y : _ B . _ o . .
—@— Frecuendia lectora baja Puntuacion promedio estandarizada Puntuacion promedio estandarizada Puntuacién promedio estandarizada
de la comprensién lectora en 4° de la comprensién lectora en 5° de la comprensién lectora en 6°

29



Figura A4. Diferencias en motivacion lectora segun la frecuencia con que los y las estudiantes leen diversos materiales
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